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1. Historial deportivo: quien es Rubén Ruiz Arango en el ciclismo
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1. Rubén Ruiz Arango: palmares ciclismo

Fecha de nacimiento: 16/02/1971
Temporadas:33

Categoria: Master 30

E-mail: rubenruizarango@gmail.com

CICLOMASTER Y MASTER 30

2007-2009: Puertas Videco

2006: Anibal Decoracion. Subampedn de Asturias de contrarreloj.

2004-2005: Sorauto - Anibal Decoracion. Campeodn de Asturias de contrarreloj y ciclismo en pista (2004-2005).
1995-2003: A.D.Triatlon Avilés. Campeon de Asturias de contrarreloj y ciclismo en pista (1999, 2001, 2002, 2003), victoria
ciclismo Figaredo 2003.

ELITE Y SUB23

1994: C.C. Cambados (Galicia)

1993: Cartrans (Asturias)

1992: Cafeteria Lenon (Asturias). Seleccion asturiana de carretera C. Espafia Navia 1992.
1991: Telepublicaciones (Valladolid)

1990: Esmaltina-Forjas Amor (Cantabria)

CADETE Y JUVENIL
1986-1989: P.C Casa Alvarin — Gréficas Rigel (Asturias ). Seleccién asturiana de ciclismo en ruta (Manlleu 1988) y pista
(Alcalad de Henares 1985 y Montroig 1986). Diez victorias.

ESCUELAS

1985: P.C Casa Alvarin — Graficas Rigel (Asturias).  Miembro concentracion nacional infantiles Alcala de Henares 1985. Quince
victorias

1984: Escuela Municipal de ciclismo de Avilés (Astu  rias). Cinco victorias.

1983: C.C. Santo Tomas de La Felguera (Asturias). Doce victorias.

1977-1982: C.C. Genji de Lugones (Asturias). Treinta victorias.
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1. Historial deportivo: quien es Rubén Ruiz Arango en el triatlon
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1. Rubén Ruiz Arango: palmares triatlon

Temporadas: 14

Categoria: Elite

E-mail: rubenruizarango@gmail.com
Equipo: A.D.Triatlén Avilés

Triatlon
2008: Miembro Seleccion espariola de triatlébn age-group 35-39
Campeonato de Europa — Lisboa, puesto 50°.

Campeon de Asturias de Cuadriatlén — Colombres.
2007: Miembro Seleccion espafiola de triatlébn age-group 35-39
Campeonato del Mundo — Hamburgo, puesto 77°.
2006: Puesto 25° en el Campeonato de Espafia de triatlon y
duatlén age-group 35-39.
2005: Campeon de Asturias de Cuadriatlon — Villaviciosa.
2001: Puesto 21° Campeonato de Espafia de Duatlon de Larga
Distancia — El Rosal.
1998: Puesto 4° Campeonato de Espafia de duatlon age-group
25-29 — Coria.
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2. Record de la hora master




2. Record de la hora master




3. Planificacion temporada




3. Planificacion temporada

*OBJETIVOS A:
Campeonato de Europa de Triatlon (Holten — Holanda). 4 de julio.
Record de la Hora Master 30 (Velodromo de La Morgal ). 5 de agosto.

*OBJETIVOS B:

Campeonato de Asturias de ciclismo master fondo en carretera
(Figaredo). 6 de junio.

Campeonato de Asturias de ciclismo master CRI (Mare  0). 20 de junio.

Clasificatorio Campeonato de Espafa de triatlon (Ma  drid). 30 de
mayo.

*OBJETIVOS C:
Triatlon.
Ciclismo master.
Duatlon.
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4. Preparacion Record
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4. Preparacion Record

5 de agosto de 2009
Tabla de paso para la realizacion de 43,7 km/hene | Velédromo
de la Morgal (LIanera — Principado de Asturias). Retr  ansmitido por
la Television del Principado de Asturias (TPA).

*Octubre de 2009
Tabla de paso para la realizacion de 45,7 km/h en e | Palma Arena
(Palma de Mallorca)
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5. Colaboraciones
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